Kajaanin Suunnistajat ry

Toimintakertomus 2019

Varsinainen toiminta
Yleista

Kajaanin Suunnistajien (KaSu) toimintavuoteen 2019 sisaltyi perustoimintaa
kuntorastien, vappusuunnistuksen, aluemestaruuskilpailujen, Hippokerhon, aikuisten
suunnistuskoulun, lastenleirien sekd& suunnistusharjoitusten jarjestamisena. Lisaksi
jasenet osallistuivat eri kilpailuhin ja leiritoimintaan. Toimintavuosi paattyi Joulupuuroon
Impilinnassa, jossa palkittiin seuran toiminnassa kunnostautuneita ja menestyneita.

Seuran hallinto

Seuran toimeenpanevana elimena toimii johtokunta. Johtokunta ja sen puheenjohtaja
vastasivat seuran taloudesta, toiminnan strategisesta kehittamisesta ja johtamisesta.
Johtokunta kokoontui vuoden 2019 aikana viisi kertaa. Johtokunnan jasenet osallistuivat
aktiivisesti kokouksiin. Saantomaarainen kevatkokous jarjestettin  23.3.2019 ja
syyskokous 17.11.2019.

Johtokunta jakaantui viiteen vastuualueeseen:

e Nuorisotoiminta, vastuualueena on lasten ja nuorten toiminnan organisointi ja
toteutus

e Kilpailu- ja valmennustoiminta, vastuualueena on seuran Kkilpa- ja
valmennustoiminta

¢ Kuntorastitoiminta, vastuualueena on kuntosuunnistustoiminnan organisointi ja
toteutus

e Jarjestelytoiminta, vastuualueena on suunnistuskilpailujen ja tapahtumien
jarjestaminen seka seuran kaluston hoito

e Viestintd, vastuualueena on sisdinen ja ulkoinen tiedottaminen ja Iajin
markkinointi yhteistyossa hallituksen kanssa



Tukitoimet
Paatoimintasektoreita tukevia toimintoja johtokunnassa olivat:

e Karttavastaava, vastaa siita, etta seuran kaytdssa on kaikkeen toimintaan
ajantasaisia ja laadukkaita karttoja. Yllapitda kartoitussuunnitelmaa ja
hyvaksyttaa sen vuosittain seuran hallituksella.

e Jasen- ja taloussihteeri, huolehtii jasenmaksujen perinnan Yhdysavainta (ent.
Sporttisaitti) kayttaen.

e Kilpailusihteeri, hoitaa kilpailumaksut Irmassa

e Sihteeri, hallinto ja tiedotus

Johtokunta 2019

Puheenjohtaja Jouko Reponen

Kilpailu- ja valmennustoiminta Timo Kokkonen (varapuheenjohtaja)
Nuorisotoiminnasta vastaava Mervi Rimpilainen

Kuntorastivastaava Reetta Hamalainen ja Kristiina Kananen
Talousvastaava Eija Tabell-Jokelainen

Suunnistuskoulu Pekka Laasonen

Muut toimihenkilot

Talous- ja jasensihteeri Minna Ronkko

Sihteeri Niina Jamsén

Karttavastaava Pasi Jokelainen
Toiminnantarkastajat Martti Minkkinen ja Eero Okkonen
Tyontekija Noora Raisanen (31.7.2019 saakka)

Palkattu henkilosto ja ostopalvelut
Kirjanpito Kainuun Liikunta/ Timo Mannermaa

Kajaanin Suunnistajat ry oli jasenena Suomen Suunnistusliitossa, Kainuun Suunnistus
ry:ssa, Kainuun Rastiviikko ry:ssa ja Kainuun Liikunta ry:ssa.

Jasenmaara
Kajaanin Suunnistajien jasenmaara vuoden 2019 lopussa oli 241 jasenta.

Yhteensa jasenia 241
Aikuisjasenia: 193
Naiset 97
Miehet 96
Lapset ja nuoriso: 48
Tytot 30

Pojat 18



Aikuisten suunnistuskurssi

KaSu jarjesti kevaan 2019 aikana suunnistuksen alkeiskurssin. Kurssi oli tarkoitettu
suunnistusharrastusta aloitteleville aikuisille, joten liikkeelle lahdettiin suunnistuksen
alkeista; karttamerkeista, kartan suuntauksesta ja kompassin kaytosta. Tavoitteena oli
ettd kurssin jalkeen jokainen osaisi, uskaltaisi likkua maastossa itsenaisesti karttaa
apuna kayttaen ja voisi hyoddyntaa taitojaan kuntorasteilla tai syksyisessa
marjametsassa. Kurssin veti Pekka Laasonen.

Opetus oli kaytannonlaheista. Jokaisella kurssikerralla kaytiin ensin 1api tietyn
suunnistuksen osa-alueen aihetta ja suunnistettin maastossa itsenaisesti vahintaan
yksi harjoitusrata. Aiemmin opittua kerrattiin jokaisella kurssikerralla, joten ei haitannut
vaikka joku kerta jai valiin kaymattakin. Harjoitusradat pyrittiin pitamaan maastossa
koko kurssin ajan, eli ratoja paasi harjoittelemaan myos itsenadisesti. Jokaisella
kurssikerralla harjoituksena oli vahintaan kaksi ratavaihtoehtoa; toinen helppo toinen
vaikeampi. Suurin osa kurssilaisista kiersi illan aikana useampia ratoja.

Kurssi sisalsi kuusi ohjattua kurssikertaa ja lisaksi yhden ohjatun iltarastisuunnistuksen.
Kokoontumiset olivat alla olevan ohjelman mukaisesti Vimpelinvaarassa, Pollyvaarassa,
Huuhkajavaarassa ja sprintti seminaarin alueella. Kurssin hinta oli 50 euroa.
Halutessaan kurssilaiset liittyivat samalla Kajaanin Suunnistajien jaseneksi ja paasivat
ilmaiseksi kaikille Kasun iltarasteille. Kurssilla kavi kokeilemassa suunnistusta noin 40
eri henkilda, yleensa paikanpaalla oli 20-25 henkil6a.

Ensimmaisena kurssikertana 6.5. lahtopaikkana oli Vimpelin hiihtoladun parkkipaikka.
Ensin oli lyhyt opastus suunnistuksen teoriasta ja sitten kurssilaiset lahtivat itsenaisesti
maastoon. Ratoja oli kaksi AMKn sprinttikartta ja sairaalanmaki. 13.5. harjoiteltiin
edelleen kartan suuntausta ja suunnistettiin sprinttikartalla seminaarin ymparistossa.
Sprinttikarttaharjoitus on kurssilaisille mukava ja helppo tapa paasta kiinni kartan
suuntaamiseen ja suunnistusajatukseen, koska jokainen pystyy lukemaan karttaa ja
havainnoimaan katuja ja rakennuksia. Seuraava kerta 20.5. pidettiin Vimpelinvaaran
paalla aiheena matkan mittaus ja suunnassa kulku. 27.5. kokoonnuttiin Vimpelinvaaralla
ampumaradan maastossa, siellda aiheena korkeuskayrat. Seuraavana paivana 28.5.
kurssilaisilla oli mahdollisuus osallistua ohjatuille iltarasteille Vimpelin ampumaradalla,
paikalle tuli vajaa 10 kurssilaista. Kahdella viimeisella kurssikerralla 3.6. (Pollyvaara) ja
10.6. (Huuhkajavaara) kerrattiin aiemmin opittua, analysoitiin suorituksia ja vahvistettiin
kurssilaisten uskoa omiin kykyihinsa. Kurssin rastit jatettin maastoon elokuun alkuun
saakka, joten kurssilaisilla oli mahdollisuus omatoimiseen harjoitteluun viela kurssin
jalkeenkin.



Huuhkajavaara 10.6. C (1,8 Km), B (2,7 Km) ja A (3,9 Km) radat

KURSSIN OHJELMA

6.5. (ma), Vimpeli parkkipaikka

- kurssin sisalto esittely (ajat, paikat, ohjelma)

- suunnistusvalineet (asusteet, kengat, kompassit)
- kartta (erilaiset kartat), mittakaava

- kartan varit



- yleisimmat karttamerkit, kielletyt alueet

- suunnistusrata (lahté/maali/rastit/rastimaareet)

- suunnistusajatus pahkinankuoressa

- kartan suuntaaminen

- suunnistusharjoitukset: kaksi ratavaihtoehtoa (1:5000): 1,6 ja 2,5 Km

13.5. (ma), Kirjaston parkkipaikka
- sprinttisuunnistus
- sprinttisuunnistuksen karttamerkit
- suunnistusajatus, kartan suuntaaminen
- suunnistusharjoitukset: kolme ratavaihtoehtoa: 3,3 - 3,6 Km

20.5. (ma), Laskettelurinteen parkkipaikka Vimpelinvaaran paalla
- kertausta
- matkan mittaus, askelparimittauksen harjoitus
- kompassin kayttd, suunnanotto ja suunnassa kulku
- suunnistusharjoitukset:
suunnassa kulku 1,5 Km
radat 1,9 ja 2,7 Km

27.5. (ma), Vimpelinvaara ampumarata
- korkeuskayrat

- kayraharjoitus 1,2 Km

- suunnistusharjoitukset: 1,9 ja 3,1 Km

28.5. (ti), Kajaanin suunnistajien iltarastit
- ohjattu iltarastikerta

3.6. (ma), Pdllyvaara parkkipaikka

- suunnistusharjoitukset:

Useita ratoja: 2,5 - 4,2 Km,

kerrattiin kaikkia aiemmin opittuja taitoja

10.6. (ma), Huuhkajavaara
- suunnistusharjoitukset: (1,8, 2,7 ja 3,9 Km),
kerrattiin aiemmin opittuja taitoja




Lasten- ja nuorten toiminta

Lasten ja nuorten toimintaan kuului kevat- ja syyskaudella saliharjoitukset Nakertajan
koululla. Harjoitusten ohjelmaan kuului kehonhallintaa, koordinaatiota seka lihaskuntoa
kehittavien harjoitusten lisaksi sisasuunnistusta ja leimausratoja. Vuorolla oli runsaasti
osallistujia. Kevaalla salivuorolla harjoiteltin - monipuolisesti Noora Raisasen seka
osallistujien vanhempien ohjaamana. Kevaan kokoontumiskertoja oli 15, harjoituksissa
kavi 18 eri lasta ialtaan 6-12, suorituksia oli yhteensa 163. Raisdsen maara- ja
osa-aikainen tydsuhde paattyi 31.7.2019.

Hippo-suunnistuskoulu kokoontui viime vuoden tapaan kahdesti viikossa viiden viikon
ajan, joista toinen kerta oli iltarastien yhteydessa ja toinen keskiviikkoisin; kolmesti
Seminaarilla ja kahdesti Pollyvaarassa. Hippo-koulussa oli kaksi eri tasoryhmaa. Toisen
ryhman ohjelma oli suunnattu aloittelijoille ja pidempaan suunnistusta harrastaneille oli
haastavampi ohjelma. Hippo-koulun ohjelmaan kuului myds loppukesan tiistain iltarastit
omatoimisesti. lltarastikertoja ohjelmassa oli yhteensa 16 kertaa. Hippo-kouluun
osallistui 40 eri lasta. Ohjaajana toimivat Noora Raisanen seka Mervi Rimpildinen, Eija
Tabell-Jokelainen, Riikka Haverinen, Markku Savolainen, Antti Schroderus, Reetta
Hamaldinen ja Marika Haverinen. Isompien ryhman ohjaajina toimivat Jukka
Kemppainen ja Veikko Repo.

Lasten ja nuorten toimintaan kuului kesalla jarjestetyt kolme leiripaivaa. Ensimmainen
jarjestettin  4.5. Vesiilikuntakeskus Kaukaveden ymparistossa. Ohjelmaan kuului
sprinttisuunnistus Teppanan alueella, karttamerkkien opettelua sisalla,
viuhkasuunnistus Kaukaveden pihapiirissa seka uinti Kaukavedessa. Leiripaivaan
osallistui 17 lasta seka 6 aikuista.

Toinen leiripaiva jarjestettin 19.6. Kajaanin Vimpelin maastossa. Ohjelmassa oli
viuhkasuunnistus KAMK:n ymparistossa, karttaharjoituksia sisalla seka
suora-/muistisuunnistusharjoitus Vimpelinvaaralla. Leiripaivaan osallistui 19 lasta ja 6
aikuista.

Kolmas leiripaiva oli 22.7. Joutenlammella. Ohjelmassa oli kaksi suoraa
suunnistusharjoitusta hajonnoin seka korkeuskayrien ja kompassin kayton harjoittelua.
Osallistujia oli 18 lasta ja 7 aikuista. Leiripaiviin osallistui KaSulaisten lisaksi
suunnistajia Suomussalmen Rastista, lisalmen Visasta ja Kiuruveden Urheilijoista.



Kesakuussa Kajaanin Suunnistajia osallistui Imatralla jarjestettyyn valtakunnalliseen
Leimausleiriin. Leirille osallistui 7 lasta ja kolme aikuista.

Lapset ja nuoret kilpailivat aktiivisesti osallistuen kansallisiin kisoihin ympari Suomea,
KRV:lle, SM-kisoihin seka suunnistettin myds ulkomaisilla rastiviikoilla. Kainuun
alueella osallistuttiin Nuoriso Cupiin ja AM-kisoihin. Nuoria osallistui myds Venlojen
viestiin ja Jukolan viestiin.

Kainuun alueen Nuoriso Cup -osakilpailuihin osallistui 5-16 KaSulaista/kerta.
Nuorisoviestiin  osallistui 2 RR/TR-sarjan joukkuetta ja yksi nuorten joukkue.
Kilpailusuorituksia Nuoriso Cupissa tuli yhteensa 52.

Nuoriso Cupin paatostilaisuudessa palkittin KaSulaisista Karri, Veikko ja Visa-Kalle
Korhonen, Lauri, Annika ja Eino Tiihonen, Sara Kettunen, Saana Kiiskinen seka Aaro ja
Sanja Jokelainen.

Kauden paatteeksi palkittiin rastitytoksi Sanja Jokelainen ja rastipojaksi Veikko
Korhonen. Kesapojaksi valittin Konsta Korhonen ja kesatytoksi Meeri Kokkonen.
Toiminnan vastaavana johtokunnassa toimi Mervi Rimpilainen.




Kilpailu- ja valmennustoiminta
Kilpailuihin osallistuminen

Kasulaisia kilpaili henkilokohtaisissa kilpailuissa kaudella 2019 yhteensa 67 eri henkiloa
joko suunnistuksessa tai hiihtosuunnistuksessa (kausi 2018 yhteensa 53 eri henkil6a).
Suorituksia yhteensa 508 (kaudella 2018 suorituksia yhteensa 324). Suunnistuksessa
suorituksia 478 (kausi 2018 suorituksia 292) ja hiihtosuunnistuksessa suorituksia 30
(kausi 2018 suorituksia 32).

Henkilékohtaisiin kilpailuihin osallistui 16 nuorta suunnistajaa (vuosi 2018 nuoria
suunnistajia 14) joista myos 4 osallistui hiihtosuunnistuskilpailuihin (vuonna 2018 nuoria
hiihtosuunnistajia 3) .

Yo. luvuissa ovat ilmoittautumiset kilpasarjoihin jotka ovat Irmassa.

Kilpailijoiden ja suoritusmaarien kasvua vuoteen 2018 selittda hyvin pitkalle KaSun
jarjestama KRV 2018. Kasulaisten kilpasuorituksista valtaosa tulee Rastiviikolta.

Hiihtosuunnistusviesteissa nuorten sarjoissa edustettiin farmiseura Sotkamon Jymya,
farmin muut seurat Kajaanin Suunnistajat ja Kuhmon Peurat.

Jukolan- ja Venlojen viestissa Kangasalla KaSulla oli kummassakin viestissa kolme
joukkuetta. Mukana oli myos ensikertalaisia.

Kilpailurintamalla Kajaanin Suunnistajilla on selked aukko yleisessa sarjassa seka
hiihtosuunnistuksessa etta suunnistuksessa. Voidaan todeta ettd Kajaanin Suunnistajilla
ei ole talla hetkelld yhtaan tavoitteellisesti panostavaa kilpasuunnistajaa yleisessa
sarjassa. Nuorista toivotaan taman aukon paikkaajaa muutaman vuoden sisalla.
Nuorista kilpasuunnistajista on myo6s suuri pula talla hetkellad varsinkin 15-20 vuotiaissa,
sama tilanne KaSussa ja kaikissa Kainuun seuroissa.

Kauden paatteeksi seuran parhaina vuodelta 2019 palkittiin seuraavat henkilot:

KaSun paras Saara Malinen
Paras juniori Konsta Korhonen
Paras hiihtosuunnistaja Eino Gretschel
Vuoden talkoolainen Jukka Kemppainen

Vuonna 2019 Saara Malinen saavutti suunnistuksen SM-erikoispitkallamatkalla 18 sijan
naisten paasarjassa D21. Konsta Korhonen oli suunnistuksen SM-keskimatkalla
H16-sarjassa 8 ja oli hiihtosuunnistuksen SM-viestissa farmijoukkueessa hopealla ja
SM-sprinttiviestissa  farmijoukkueessa pronssia. Eino  Gretschel saavutti
hiihtosuunnituksessa SM-pitkaltamatkalta hopeaa ja SM-hiihtosuunnitusviestista
farmijoukkueessa hopeaa.



Hiihtosuunnistuksen arvokilpailuihin osallistuneet ja sijoitukset

SM-keskimatka

H17 Konsta Korhonen 17
D17 Liisa Gretschel 29
H15 Eino Gretschel 6

SM-viesti

H17 Kajaanin Suunnistajat 2 (farmijoukkue
Tuukka Tolkkinen SoJy, Eino Gretschel
KaSu, Konsta Korhonen KaSu)

D17 Kajaanin Suunnistajat 7 (farmijoukkue
Venla Kankainen SoJy, Tuuli Tolkkinen
Sody, Liisa Gretrschel KaSu)

i8S Lappeer Rierro
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SM-sprintti

H15 Eino Gretschel 7
H17 Konsta Korhonen 15
D17 Liisa Gretschel 16

SM-sprinttiviesti

H17 Kajaanin Suunnistajat 3 (farmijoukkue
Tuukka Tolkkinen SoJy, Konsta Korhonen
KaSu)

H17 Kajaanin Suunnistajat 8 (farmijoukkue
Eino Gretschel KaSu, Otso Heikkinen SodJy)
D17 Kajaanin Suunnistajat 12 (farmijoukkue
Liisa Gretschel KaSu, Vanni Triipponen
KuPe)

SM-pitkamatka
H15 Eino Gretschel 2
D17 Liisa Gretschel 18

Suunnistuksen  arvokilpailuihin  osallistuneet © -
A-finaaleissa ja sijoitukset: b

SM-keskimatka

H16 Konsta Korhonen 8
H15 Eino Gretschel 25
H40 Ari-Matti Korhonen 13
H55 Hannu Pietila 22

H60 Pekka Kaartinen 10
H75 Reino Seilonen 22
D40 Sonja Paivinen 15




D45 Anu Gretschel 33
D50 Tuula Haverinen 23
D60 Paula Malinen 15

SM-pitkamatka

H15 Eino Gretschel 25
D40 Sonja Paivinen 34
D50 Tuula Haverinen 53
D60 Paula Malinen 22

SM-sprintti

H15 Eino Gretschel 25
H60 Jukka Kemppainen 8
D50 Tuula Haverinen 15

SM-yo

H16 Konsta Korhonen 17
H45 Timo Kokkonen 71
H50 Seppo Kellokumpu 75

SM-erikoispitka

D21 Saara Malinen 18
H15 Eino Gretschel 25
D15 Meeri Kokkonen 16
H45 Jari Haverinen 48
H60 Pekka Kaartinen 33
D40 Sonja Paivinen 24
D50 Paula Malinen 17

SM-sprinttiviesti
H/D18 Kainuun joukkueessa Konsta Korhonen 23
H/D18 Kainuun joukkueessa Meeri Kokkonen ja Eino Gretschel 27

Jukolan Viesti
408 KaSu 1

1054 KaSu 2
1257 KaSu 3

Venlojen Viesti
270 KaSu 1
707 KaSu 2
kesk KaSu 3

Nuorten Jukola - KaSulta ei joukkuetta
Kajaanin Suunnistajat oli kolmas Kainuun Suunnistuksen AM-pistekilpailussa.



Rankin ensimmaisen luokan suoritukset

Suunnistuksessa rankin 1-luokan saavuttivat seuraavat suunnistajat:
Ari-Matti Korhonen (H40), Jukka Kemppainen (H60), Konsta Korhonen (H16), Karri

Korhonen (H12), Sonja Paivinen (D40), Tuula Haverinen (D50), Ulla Moilanen (D55),
Paula Malinen (D60)

Hiihtosuunnistuksessa rankin 1-luokan saavuttivat seuraavat suunnistajat:
H15 Eino Gretschel

Valmennustoiminta

Harjoituskaudella syksysta kevaaseen jarjestettiin kuntopiiri ja sahlyvuoro viikottain seka
kuukausittain  testijuoksuja marras-huhtikuussa Renforsin reitilla  vuorokerroin
polkujuoksuseura Hillersin kanssa. Kuntopiirissa osallistujia noin 5-10/krt, sahlyssa n.
10/krt. Testijuoksussa suorituksia kuudella kerralla yhteensa 122.

Yhteislenkkeja ja taitoharjoituksia jarjestettiin saannodllisesti ympari vuoden. Talvella
jarjestetiin muutama suunnistusharjoitus metsapoluilla seka sprinttisuunnistusta, naissa
kavi melko hyvin osallistujia. Kilpailukaudella jarjestettiin valmistavia taitoharjoituksia eri
teemalla paaasiassa SM-kilpailuihin Iahteville. Harjoitukset olivat avoinna myos KaSun
ulkopuolisille. Osallistujia harjoituksissa oli runsaasti mutta harjoitusten jarjestajia
kaivattaisiin hieman enemman.

Maaliskuussa kasulaisia nuoria ja aikuisia kavi leirilla Portugalissa. Kasulaisia nuoria
osallistui myos alueen Kevatleirille huhtikuussa Turun ja Paimion seudulla hyvissa
olosuhteissa.

Kilpailu- ja leirimatkoilla seka harjoitusten jarjestamisessa tehtiin hyvin paljon yhteistyota
kaikkien Kainuun seurojen kesken.

Kilpailu- ja valmennustoiminnasta vastasi Timo Kokkonen.

Kuntosuunnistus

Kuntorastikausi aloitettiin suunnitelmien mukaan 23.4. Kajaanihallilta
sprinttisuunnistuksella. KaSu ja Kuohu jarjestivat Kajaanin lahialueilla 31 KS-kuntorastit,
naista nelja oli yotapahtumia. Rasteilla tehtiin yhteensa noin 3100 suoritusta (v. 2018
tehtiin 2464 suoritusta). Kaikkien tapahtumien keskiarvo 91, paivatapahtumien
keskiarvo 96 ja yorastien 45 suoritusta. Eniten osallistujia oli ti 25.6.2019
Joutenlammella, jolloin tehtiin 170 suoritusta. Kuntorastien suoritusmaara nousi
edellisesta vuodesta. Jarjestelyt onnistuivat hyvin, vaikka ratamestareiksi ja ajanottajiksi
ei tana vuonna ollut yhtd suurta innostusta kuin aiempina vuosina. Kartat olivat



ajantasaisia ja ratamestarityd oli erinomaista. Uusi karttapohja saatiin Haukilammen
alueelle. Uusia ratamestareita saatiin tanakin kesana mukaan jarjestelyihin, myods
seuran ulkopuolelta.

Kesakaudella 2019 KS-kuntorastien ajanottoa koordinoi Kydsti Karttunen.
Kuntosuunnistuksen vastaavana johtokunnassa oli Reetta Hamalainen ja hanen
apunaan Kristiina Kananen.

Ajanottokaudella 2019

“Ajanottokuningas- ja -kuningatar-2019” tittelin saivat aktiivisuudellaan Noora Raisanen
ja Seppo Jarvinen (4 kertaa). Heille “havisivat” niukasti Arto Haverinen, Timo Kokkonen,
Veikko Repo ja Kydsti Karttunen, (3). Mukana vuorottelemassa olivat myds Martti
Minkkinen, Ville Keranen, Jarkko Kemppainen, Sari Kuure seka Antti Schroderus.

Muu toiminta

Vappurastit jarjestettiin 13. kerran 1.5. varsin hyvassa saassa. Perinteiseen tapaan
Kajaanin Suunnistajien infopiste sijaitsi Kauppakadulla Intersportin vieressa. Rasteilla
oli letunpaistoa Pydrteen tilalla Kuurnan kylatoimikunnan jarjestamana. Osallistujia ol
noin 650.
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Aluemestaruus pitkamatka

Kasu jarjesti pitkdnmatkan aluemestaruuskilpailut Jormuassa 18.8.2019 Pahavaaran
louhokselta. Osallistujia oli yhteensa 144, osallistujia oli runsaasti my6s Kainuun
ulkopuolelta. Radat olivat perinteisen tyylin vaihtelevat pitkdnmatkat radat. Kilpailussa
oli kaytossa pelkastaan sahkoinen tulostaulu ja kilpailun tulokset olivat saatavissa myos
onlinena koko kilpailun ajan. Jarjestelyt onnistuivat hyvin ja saivat runsaasti positiivista
palautetta (viime vuosina lilan monessa muiden jarjestamassa am-kisassa jarjestelyt on
hoidettu rimaa hipoen).

Kilpailunjohtaja: Tuula Haverinen

Valvoja: Markku Tolonen Kajaanin Kuohu

Tuomarineuvoston puheenjohtaja Timo Partanen Rasti-Hyry, jasenet Veikko Repo
Kajaanin Kuohu ja Eija Juntunen Kuhmon Peurat

Ratamestari: Timo Kokkonen ja Kyosti Karttunen

Tulospalvelu: Arto Haverinen

Lahto: Reetta Hamalainen

Kahvio: Urpo Heikkinen

Pysakointi: Pekka Laasonen




Viestinta

Seuran tiedotus tapahtui paaasiassa sahkdisten viestintdkanavien kautta. Kaytossa oli
verkkosivusto  www.kajaaninsuunnistajat.fi, jonka yhteydessa toimi erilliset
keskustelupalstat kuntorasteihin liittyvalle keskustelulle ja seuran yleisille asioille.
Ajankohtaisista asioista tiedotettiin verkkosivujen ajankohtaista-palstalla sekd seuran
julkisella Facebook-sivulla. Lisaksi Sporttisaitin kautta lahetettiin n. 20 jasentiedotetta
koko jasenistolle ja noin sama maara tiedotteita rajatuille vastaanottajille esim. lapset.

Paperinen KaSun Viesti -jasentiedote ilmestyi huhti-toukokuun vaihteessa ja postitettiin
jokaiseen jasentalouteen. Vappurasteilla ja alkukesan iltarasteilla oli jaossa tiedote
iltarasteista, aikuisten suunnistuskoulusta ja lasten Hippo-kerhosta. Koti-Kajaani -lehden
julkaisemalla Vappurasti-aukeamalla oli vappurasti-infon lisaksi tietoa kesan toiminnasta
seka iltarastikalenteri. Talvikauden 2018-19 testijuoksuista oli pieni puffijuttu
Koti-Kajaanissa ja tapahtumatiedot Kainuun Sanomien urheilukalenterissa.

Tiedotusvastaavana toimi seuran sihteeri Niina Jamsén.

Talous

Talouden nakokulmasta vuosi 2019 oli seuran perustoimintaa. Palkattuna
seuratyontekijana lasten ja nuorten toiminnassa jatkoi Noora Raisanen 31.7.2019
saakka. Palkkaukseen saatiin Opetusministerion tuki. Kirjanpito toteutettiin edellisten
vuosien tavoin Kainuun Liikunnalla (Timo Mannermaa).

Tilikauden varsinaisen toiminnan alijgama oli 32 050,45 euroa. Jasenmaksutuottoja
kertyi 11 350 euroa. Varsinaista varainhankintaa ei tehty vuonna 2019.
Kokonaisuudessaan tilikauden alijaama oli 20 723,18 euroa. Alijjaaman kattamiseen
kaytetaan KRV2018 -tapahtumasta kertyneita tuloja. Tilinpaatoksessa oma paaoma on
129 463,37 euroa ja vieras paaoma 165,07 euroa. Nain ollen seuran taloudellinen
asema on talla hetkella varsin hyva. Tilikausi 2020 on budjetoitu alijgamaiseksi 26 713
euroa. Toiminnan kustannuksia katetaan myods jasenmaksuilla ja avustuksilla.

Seura liittyi johtokunnan paatoksellda Kainuun Osuuspankin jaseneksi. Rastiviikon
tuloksesta kaytettiin 25 000 euroa OP:n tuotto-osuuden merkintaan.

Talousvastaavana toimi Eija Tabell-Jokelainen.

Kartat

Vuonna 2019 Kajaanin Suunnistajien karttatilanne oli seuran toimintojen kannalta
hyvalla tasolla. Kajaanissa on viisi (5) nykyaikaisesti kartoitettua laajahkoa
maastoaluetta, joiden karttoja pidetaan jatkuvasti ajan tasalla. Tallaisia alueita ovat
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Joutenlammen alue (18 km?), Pdllyvaara (4 km?), Vimpeli-Huuhkajavaara (5 km?),
Parkinniemi-Lohtaja (7 km?) ja Jormuan-Leihun KRV2018-maastot (14 km?). Kaikkia
edellamainittuja kartta-alueita paivitetaan ja karttoja yllapidetaan vahintaakin kyseisen
vuoden kuntorastien tarpeisiin riittavaksi.

Vuonna 2019 otettiin kayttodn uusi maastoalue kaupungin etelapuolelta Haukilammen
kampan lahimaastosta. Talla hetkella Haukilammen karttaa on kaytettavissa noin 2 km?,
jota voidaan tarvittaessa laajentaa tulevina vuosina.

Kaupungin  keskustataajamasta on nykyaikainen kilpailukayttoon  soveltuva
sprinttisuunnistuskartta.

Edellda mainittujen paamaastojen lisaksi KaSulla on 8-10 muuta maastoaluetta seka
sprinttikarttoja, jotka kaikki lisaavat suunnistusmahdollisuuksia Kajaanissa. Naita
karttoja ei yllapidetd saannodllisesti, mutta niista 10ytyy kayttokelpoisia alueita esim.
kuntorasteille. Seuran tarkeintd toimintaa olevat kuntosuunnistukset ja nuorten
harjoitukset suunnistettiin aina ajantasaisilla kartoilla. KaSun kaytéssa oli vuonna 2019
noin 20 eri keskuspaikkaa kuntosuunnistusten jarjestamiseen.

KaSun karttatoiminnan yksi keskeinen osa-alue on kuntorastien karttatulostukset 1-2
kertaa viikossa koko suunnistuskauden ajan. Seurassa on pidetty tarkeana, etta
kuntorasteilla on kaytossa laadukkaat karttatulosteet.

KaSun suunnistuskarttojen kustannukset katettin seuran omalla rahalla seka
Suunnistusliiton maksamalla karttarahalla. Lisdksi noin 20 % kartoitustyosta tehtiin
seuran talkootydona. Kajaanin kaupunki ei osallistunut KaSun karttojen kustannuksiin
vuonna 2019.

*KaSun karttaomaisuuden arvo on laskennallisesti noin 150 000 euroa. (Arvioperuste
niin, jos taysin nykyaikaiset ja ajantasaiset kartat tehtaisiin nyt uudestaan. Vanhemmille
kartoille on huomioitu arvoa alentavasti, etta kartoilla on paivitystarvetta eivatka vastaa
laadultaan uusimpia karttoja). Seuran karttaomaisuus on kertynyt noin 20-25 vuoden
aikana.

Julkaistut kartat

Suunnistusliiton karttaraportoinnin mukaisiksi uusiksi tai paivitetyiksi kartoiksi merkittiin
yhteensa kuusi (6) karttaa. Lisaksi tehtiin pienia karttapaivityksia kaikille kaytossa olleille
kuntorastien kartoille.

KaSun julkaisemat kartat Suunnistusliiton raportoinnissa 2019:

- Sprintti Kajaani keskusta (uusi alue ja paivitys)
- Parkinniemi (uusi alue ja paivitys)

- Joutenlampi (paivitys)

- Haukilampi (uusi alue)



- Jormua (paivitys, am-kilpailu)
- Huuhkajavaara (paivitys)

Karttojen kustannukset ja kdayttomaarat

-Karttojen tulostusmaara yhteensa noin 5500 kpl (kuntorastien ja Kkilpailujaoston
tilaukset)

-Kartoituksien kustannukset olivat KaSulle noin 9200 euroa, josta summasta
Suunnistusliiton avustus kattoi 2252 euroa.

KaSun karttavastaavana toimi Pasi Jokelainen. Tilaustydna tehtavat kartoitukset ja
karttatulostukset tekee Mapline Oy pitkdaikaisen sopimuksen mukaisesti.

Koulusuunnistuksen kartat

KaSu tekee yhteistydta Kajaanin koulujen kanssa koulusuunnistusten karttojen
toimittamisessa. Kaytannot vaihtelevat eri koulujen valilla. Toisille kouluille KaSu
toimittaa tulostusvalmiit karttatiedostot, osalla kouluista on kaytdssaan myos KaSun
tekemat rastiverkostot, ja osa kouluista saa valmiit karttatulosteet ratoineen.
Jarjestelyihin vaikuttavat koulujen sijainti ja koulun lahella olevat kartat seka koulujen
omat toiveet. Soidinsuon koululle pidettiin oma suunnistuspaiva KaSun talkootyona.
Koulusuunnistusten kartat tuotettiin padosin KaSun kustantamina ja KaSun talkootydna.
Koulut maksoivat KaSulle valmiiden rastiverkostojen tekemisesta.




Tilastot

KS-Kuntorastit osallistujamaarat 2019

Kajaanihalli
Lohtaja
Kajaanihalli
Pollyvaara
Parkinniemi
Seppala
Matinmaki
Jormua
Vimpeli
Lohtaja
Otanmaki
Jormua
Tornitupa
Venaanniemi

Joutenlampi

Jormua
Matinmaki
Haukilampi

Huuhkajanvaara

23.04.

02.05.

07.05

09.05.

14.05.

16.05.

21.05.

23.05.

28.05.

04.06.

06.06.

11.06.

13.06.

18.06.

25.06.

09.07.

16.07.

23.07.

30.07.

107

65

73

95

115

84

118

58

148

130

33

125

101

98

170

104

116

91

59



Parkinniemi
Nakertaja
Jormua
Vimpeli
Haukilampi
Joutenlampi
Kaukavesi
Vimpeli
Parkinniemi
Joutenlampi

Pollyvaara

06.08.

13.08.

20.08

27.08.

03.09.

08.09.

10.09.

17.09.

24.09.

01.10.

08.10.

123

107

69

129

59

84

98

44

52

42

41



