Rastilippuja ja taidetta: Vappusuunnistuksen 2025 ohje

Vappurastit sijaitsevat keskustassa ja sen lahiympéaristossa. Rastit ovat esteettomat el
reitti on kelin salliessa kierrettavissd myads pyoratuolilla tai lastenvaunujen kanssa.
Jalkineet kelin mukaan - kuivalla kelilla lenkkarit toimivat hyvin.

Karttaan on numeroitu 24 rastipistetta ja maali (M).

Vappurastit ei ole kilpailu eika aikaa oteta.

Kierra rasteja vapaassa jarjestyksessa. Leimaa rastilla olevalla pihtileimasimella
rastinumeron mukaiseen ruutuun.

Intersportin piha-alueella on myds Kajaanin Suunnistajien infopiste, josta
saatavissa lisda karttoja. Nalan yllattaessa pisteeltd voi ostaa myds makkaraa.
Rastit ovat paikoillaan klo 11-17 valisena aikana.

Vahintaan kuudella rastilla leimanneet ja arvontakupongin klo 14.15 mennessa
Intersportin piha-alueella sijaitsevaan maaliin palauttaneet osallistuvat Salomon-
maastolenkkareiden arvontaan.

Muutamilla rasteilla on mukana myos Taidekatu Toivon taiteilijoiden teoksia.
Rastilla 4 Kuurna-Komiahon asukasyhdistys jarjestaa tarjoilua pienta korvausta
vastaan klo 11-14. Ota pikkurahaa mukaan!

Vappusuunnistuksen aikana aistit tarkkana ja likennesaannot mielessa yleisilla
kulkuvaylilla.

Hauskaa Vappua toivottavat

Kajaanin Suunnistajat, Koti-Kajaani, Intersport ja Taidekatu Toivo !!



