SUUNNISTUKSEN KEVATLEIRIKUTSU (yli 12-vuotiaat)

Sotkamon Jymy ry. jarjestda perinteisen suunnistuksen kevatleirin 5.5 — 7.5. 2016 Vuokatissa. Leiri on
tarkoitettu kaikille suunnistusta harrastaville lapsille ja aktiivisesti kilpaileville nuorille. Nuorten (yli 12-v.-)
leirilla harjoitellaan kolme paivaa.

- Nuorten, yli 13-v, suunnistusleiri: 5.5 — 7.5.2016 (to-la).
- Harjoituksia on paivittdin kaksi.

Harjoitusmaastot sijaitsevat Vuokatti-Sotkamo —alueella. Harjoituksiin kuljetaan yhteiskyydeilla. Jokaiselta
seuralta tulee olla vahintaan yksi aikuinen nuorten vastuuohjaajana!

Ohjelma tiivistetysti:

Ke 4.5. Solyn iltarastit Sotkamon keskustan kupeessa Hiukassa klo 17.30-19.00 (karttamaksu 5,-),
leirille saapuminen ja majoittuminen Tenettiin klo 19.00 jalkeen.

To 5.5. Ap: Harjoitus 1: Sprintti Katinkullassa + sprinttiviesti, YHTEISHARJOITUS kaikille!
Ip: Harjoitus 2: eritetty ohjelma lapsille/nuorille. Lasten leiri paattyy.

Pe 6.5. Ap: Harjoitus 3: Rastinotto/Huhtikangas.
Ip: Harjoitus 4.

La 7.5. Ap: Harjoitus 5.

Ip: Harjoitus 6: Sprintti Sotkamon keskustassa. Paivallisen jdlkeen leirin paatos.

Majoitus: Tenetin koulu, Opintie 2 88610 Vuokatti. Telttailua salissa!
Varustus: Suunnistusvarustus, kompassi, nastarit ja vaihtovaatetta seka pyyhe ja hygieniavarustus seka

muu henkilokohtainen hygieniavarustus. Majoittumiseen sisadteltat, makuupussit+alustat.
Ruokailut: Vuokatin Urheiluopisto (3xlounas, 2xpdivallinen), aamupalat ja iltapalat omin evain
(kylmalaukkuja mukaan, jddkaappitiloja ei ole, mutta vedenkeittomahdollisuus on.)
Peseytyminen: koululla, varusteiden kuivatus ilmavasti salissa ja pukuhuoneissa.

Kuljetukset harjoituksiin: yhteiskyydein vanhempien kanssa.

3-pdivan leirin hinta: Jymyldiset: 80,-/ ja muut seurat: 90,-/nuori.

Hintaan kuuluvat leirin harjoitukset, ruokailut opistolla ja majoitus koululla.
HOX! Aikuiset maksavat vain ruokailuista: 66 eur/aik. (sis. 3xlounas,
2xpaivallinen)
Maksut: Yhdessa ilmoittautumisten kanssa etukdteen Sotkamon Jymyn tilille!
Kirjoita viestikenttdan: SUUNNISTUSLEIRI, leirildisen/leirildisten nimet (+aikuiset) ja seuran
nimi! Kuitti mukaan!
limoittautumiset: su 1.5. mennessd www.sotkamonjymy.fi ->Linkista “Ryhmiin ilmoittautuminen”.

Tayta ilmoittautumislomakkeeseen vaaditut kohdat.
Tilinro: OP-Sotkamo: Sotkamon Jymy ry FI57 5436 0920 0200 24.
Lisdinfo: Ulla-Maria p: 040 503 1939


http://www.sotkamonjymy.fi/

