AMPUMASUUNNISTUKSEN LAPUA CUP 6. OSAKILPAILU
KAJAANISSA 30.6.2025

KILPAILUOHJEET

Kilpailukeskuksena toimii Kajaanin Vimpelinvaaran ampumarata, osoite: Sotilaspojantie 1, 87100 Kajaani.
Pysakointi kilpailukeskuksessa.

Ohjelma: Henkilokohtainen kilpailu sprinttimatkoilla
Aikataulu:

o Kohdistus klo 16.30-17.25.

e Ampumatoiminnan ohjeistus klo 17.25. Toiminta ampumaradalla kilpailusuorituksen aikana
demonstroidaan kilpailijoille heti kohdistusammuntojen paatyttya

e Kilpailun Iahdot klo 17.45. alkaen Iaht6luettelon mukaisesti.

Sarjat: D/H 14, 16, 18, 21, 40, 50 ja 60.

Info ja osallistumisen vahvistaminen: Info sijaitsee kilpailukeskuksessa. Kilpailunumerot noudettavissa
infosta ennen kohdistusammuntaa. Numero palautetaan kilpailun jalkeen infoon.

Varmistakaa, ettd emit-korttinne on toimiva. Jos on epadilyskin sen toimivuudesta, infosta saa vuokrattua
kortin.

KILPAILUN KULKU:

Sprinttimatka: suunnistus — makuuammunta 5 laukausta — suunnistus — pystyammunta 5 laukausta — juoksu
maaliin. Sarjoissa D/H14 ja D/H16 molemmat/kaikki ammunnat makuulta (D/H14 saavat kayttaa tukea).

Sprintti: sarja, matka, mittakaava ja kartan koko:

Kaikissa sarjoissa 1:7500/5m, A4

D14 2,1km D16 2,3km D18 2,8km  D212,8km  D402,5km  D502,5km D60 2,5km
H14 2,1km  H16 2,3km  H182,8km  H213,0km H402,8km  H502,8km  H60 2,8km
Suunnistusosuus:

Maasto polkurikasta ulkoilualuetta. Lahtoon kilpailukeskuksesta 100m.

Kartankaantd 1. ammunnan jalkeen. Kartankdaantomaaritetta ei ole kartassa. K-pisteilld ei leimata.
Rastit ja leimasimet tikuissa. Leimasimet roikkuvat. Koodi leimasimessa.

Toiminta ldhddéssa:

Juoksijat kutsutaan 3 minuuttia ennen lahtoaikaa lahtékarsinaan

- 3 min emit-kortin numeron tarkistus, -2 min emit-kortin nollaus, - 1 min kilpailija siirtyy kartoille, - 0
min kilpailija ottaa kartan ja lahtee kilpailusuoritukseen. Kilpailija on itse vastuussa siita, ettd ottaa oman

sarjansa mukaisen kartan ja kiertda radan numerojarjestyksessa.



Rastimadritteet: Rastimaaritteet on painettu karttaan, irrallisia rastimaaritteita ei ole.
Kohdistus ja toiminta ampumapaikalla:

Kohdistus suoritetaan aikataulun mukaisesti seuroittain nimetyilla paikoilla. Jokaisella kilpailijalla on kdyt6ssa
yksi tapla.

Ampumapaikalle tullessa kilpailija ottaa aseen telineesta ja juoksee aseen kanssa piipusta kiinni pitaen, lukko
auki, piippu ylospdin, ampumapaikalle ja suorittaa ammunnan. Kilpailija saa itse valita vapaan
ampumapaikan. Kilpailijoilla on kaytossa makuupaikat 1- 8 ja pystypaikat 9-16. Tarvittaessa makuu- ja
pystypaikkojen numerointi muuttuu kilpailun aikana. Kilpailunjarjestajat ilmoittavat muutokset kyltein ja
ohjein. Pystypaikoilla ei ole ampumamattoa.

Huoltajat voivat jattad ampumatuet H/D14 sarjalaisille ampumapaikalle ammunnan ajaksi. H/D 16 sarjalaiset
ampuvat molemmat paikat makuulta. Ammunnan jalkeen kilpailija juoksee aseen piipusta kiinni pitden, lukko
auki, piippu ylospdin asetelineille ja jattda aseen asetelineeseen ja jatkaa suoritusta joko sakkokierrokselle,
suunnistusosuudelle tai maaliin. Huoltajat voivat seurata ammuntasuorituksia kaukoputkilla.

Mikali kaikki ampumapaikat ovat taynna kilpailijan tullessa ammuntaan, kilpailija leimaa EMIT korttinsa
ampumapaikan padassa ( “odotus alkaa”). Ampumapaikan vapautuessa kilpailija leimaa uudestaan EMIT
korttinsa (”odotus paattyy”) ja siirtyy vapautuneeseen ampumapaikkaan. Kilpailijalle hyvitetdan leimausten
valinen odotusaika. Leimaamiset ovat kilpailijan vastuulla.

Kilpailija kuljettaa itse omat suunnistusvarusteet (kartan, kompassin, emit leimasimen) mukanaan koko
kilpailusuorituksen ajan, ml ampumapaikka. Jarjestdja ei ota vastaan kilpailijoiden suunnistusvarusteita
ampumapaikalla.

Sakkokierros: sakkokierros sijaitsee ampumaradan ja asetelineiden vélittomassa laheisyydessa, H21 sarjat
kiertavat pidemman kierroksen ja kaikki muut sarjat lyhyemman kierroksen. Sakkokierroksella on valvonta.
Kilpailija vastaa itse siitd, ettd kiertda oikean madran sakkokierroksia. Sakkojen maaraa ei kirjata ylos
kilpailijan karttaan, mutta kilpailijan pitda leimata karttaan pihtileimasimella kierretyt kierrokset jokaisella
kierroksella.

Havainnekuvat kilpailukeskusalueen toiminnasta on nahtavilla kilpailualueella.
Kilpailuvarusteet:

Lajisaannon mukaiset varusteet.

Saannét:

Kilpailuissa noudatetaan IBOF Internationalin sdant6ja, paivatty toukokuussa 2017, Suomen
Sotilasurheiluliiton saantoja paivitetty 1.3.2024, seka jarjestdjien antamia ohjeita.

Vakuutukset ja tarkastukset:

Kilpailijat osallistuvat kilpailuihin omalla vastuullaan ja jokainen kilpailija vastaa omasta vakuutusturvastaan
(kansalliset maaraykset). Aseille tehdaan pistotarkastuksia. Jarjestdja ei korvaa kilpailijoiden itselleen, muille
kilpailijoille tai materiaaleille aiheuttamia vahinkoja.

Muuta:



Vimpelinvaaran urheilukeskuksesta n. 2km paassa kilpailupaikalta l6ytyvat WC-, pukeutumis- ja pesutilat.
Tiedotus:

Tulokset julkaistaan NaviSportissa, Kajaanin Suunnistajien seka Sotilasurheiluliiton verkkosivuilla kilpailun
jalkeen.

Toimihenkil6t:
Kilpailunjohtaja Satu Rautiainen
Ammunnan johtaja Mika Nurmo

Tulosvastaava ja ratamestari Jarmo Kamarainen



