
AMPUMASUUNNISTUKSEN LAPUA CUP 6. OSAKILPAILU 

KAJAANISSA 30.6.2025 

KILPAILUOHJEET 

 

Kilpailukeskuksena toimii Kajaanin Vimpelinvaaran ampumarata, osoite: Sotilaspojantie 1, 87100 Kajaani. 

Pysäköinti kilpailukeskuksessa.  

Ohjelma: Henkilökohtainen kilpailu sprinttimatkoilla  

Aikataulu:  

• Kohdistus klo 16.30-17.25.  

• Ampumatoiminnan ohjeistus klo 17.25. Toiminta ampumaradalla kilpailusuorituksen aikana 

demonstroidaan kilpailijoille heti kohdistusammuntojen päätyttyä 

• Kilpailun lähdöt klo 17.45. alkaen lähtöluettelon mukaisesti.  

Sarjat: D/H 14, 16, 18, 21, 40, 50 ja 60.  

Info ja osallistumisen vahvistaminen: Info sijaitsee kilpailukeskuksessa. Kilpailunumerot noudettavissa 

infosta ennen kohdistusammuntaa. Numero palautetaan kilpailun jälkeen infoon. 

Varmistakaa, että emit-korttinne on toimiva. Jos on epäilyskin sen toimivuudesta, infosta saa vuokrattua 

kortin.  

KILPAILUN KULKU:  

Sprinttimatka: suunnistus – makuuammunta 5 laukausta – suunnistus – pystyammunta 5 laukausta – juoksu 

maaliin. Sarjoissa D/H14 ja D/H16 molemmat/kaikki ammunnat makuulta (D/H14 saavat käyttää tukea).  

Sprintti: sarja, matka, mittakaava ja kartan koko: 

Kaikissa sarjoissa 1:7500/5m, A4 

D14 2,1km     D16 2,3km D18 2,8km D21 2,8km D40 2,5km D50 2,5km D60 2,5km 

H14 2,1km H16 2,3km H18 2,8km H21 3,0km H40 2,8km H50 2,8km H60 2,8km  

Suunnistusosuus: 

Maasto polkurikasta ulkoilualuetta. Lähtöön kilpailukeskuksesta 100m.  

Kartankääntö 1. ammunnan jälkeen. Kartankääntömääritettä ei ole kartassa. K-pisteillä ei leimata. 

Rastit ja leimasimet tikuissa. Leimasimet roikkuvat. Koodi leimasimessa. 

Toiminta lähdössä:  

Juoksijat kutsutaan 3 minuuttia ennen lähtöaikaa lähtökarsinaan 

- 3 min emit-kortin numeron tarkistus, -2 min emit-kortin nollaus, - 1 min kilpailija siirtyy kartoille, - 0 

min kilpailija ottaa kartan ja lähtee kilpailusuoritukseen. Kilpailija on itse vastuussa siitä, että ottaa oman 

sarjansa mukaisen kartan ja kiertää radan numerojärjestyksessä.  



 

Rastimääritteet: Rastimääritteet on painettu karttaan, irrallisia rastimääritteitä ei ole. 

Kohdistus ja toiminta ampumapaikalla: 

Kohdistus suoritetaan aikataulun mukaisesti seuroittain nimetyillä paikoilla. Jokaisella kilpailijalla on käytössä 

yksi täplä.  

Ampumapaikalle tullessa kilpailija ottaa aseen telineestä ja juoksee aseen kanssa piipusta kiinni pitäen, lukko 

auki, piippu ylöspäin, ampumapaikalle ja suorittaa ammunnan. Kilpailija saa itse valita vapaan 

ampumapaikan. Kilpailijoilla on käytössä makuupaikat 1- 8 ja pystypaikat 9-16. Tarvittaessa makuu- ja 

pystypaikkojen numerointi muuttuu kilpailun aikana. Kilpailunjärjestäjät ilmoittavat muutokset kyltein ja 

ohjein. Pystypaikoilla ei ole ampumamattoa.  

Huoltajat voivat jättää ampumatuet H/D14 sarjalaisille ampumapaikalle ammunnan ajaksi. H/D 16 sarjalaiset 

ampuvat molemmat paikat makuulta. Ammunnan jälkeen kilpailija juoksee aseen piipusta kiinni pitäen, lukko 

auki, piippu ylöspäin asetelineille ja jättää aseen asetelineeseen ja jatkaa suoritusta joko sakkokierrokselle, 

suunnistusosuudelle tai maaliin. Huoltajat voivat seurata ammuntasuorituksia kaukoputkilla. 

Mikäli kaikki ampumapaikat ovat täynnä kilpailijan tullessa ammuntaan, kilpailija leimaa EMIT korttinsa 

ampumapaikan päässä ( ”odotus alkaa”). Ampumapaikan vapautuessa kilpailija leimaa uudestaan EMIT 

korttinsa  ( ”odotus päättyy”)  ja siirtyy vapautuneeseen ampumapaikkaan. Kilpailijalle hyvitetään leimausten 

välinen odotusaika. Leimaamiset ovat kilpailijan vastuulla.  

Kilpailija kuljettaa itse omat suunnistusvarusteet (kartan, kompassin, emit leimasimen) mukanaan koko 

kilpailusuorituksen ajan, ml ampumapaikka. Järjestäjä ei ota vastaan kilpailijoiden suunnistusvarusteita 

ampumapaikalla. 

Sakkokierros: sakkokierros sijaitsee ampumaradan ja asetelineiden välittömässä läheisyydessä, H21 sarjat 

kiertävät pidemmän kierroksen ja kaikki muut sarjat lyhyemmän kierroksen. Sakkokierroksella on valvonta. 

Kilpailija vastaa itse siitä, että kiertää oikean määrän sakkokierroksia. Sakkojen määrää ei kirjata ylös 

kilpailijan karttaan, mutta kilpailijan pitää leimata karttaan pihtileimasimella kierretyt kierrokset jokaisella 

kierroksella. 

Havainnekuvat kilpailukeskusalueen toiminnasta on nähtävillä kilpailualueella.  

Kilpailuvarusteet:  

Lajisäännön mukaiset varusteet.  

Säännöt: 

Kilpailuissa noudatetaan IBOF Internationalin sääntöjä, päivätty toukokuussa 2017, Suomen 

Sotilasurheiluliiton sääntöjä päivitetty 1.3.2024, sekä järjestäjien antamia ohjeita. 

 

Vakuutukset ja tarkastukset: 

Kilpailijat osallistuvat kilpailuihin omalla vastuullaan ja jokainen kilpailija vastaa omasta vakuutusturvastaan 

(kansalliset määräykset). Aseille tehdään pistotarkastuksia. Järjestäjä ei korvaa kilpailijoiden itselleen, muille 

kilpailijoille tai materiaaleille aiheuttamia vahinkoja.  

Muuta: 



Vimpelinvaaran urheilukeskuksesta n. 2km päässä kilpailupaikalta löytyvät WC-, pukeutumis- ja pesutilat.  

Tiedotus:  

Tulokset julkaistaan NaviSportissa, Kajaanin Suunnistajien sekä Sotilasurheiluliiton verkkosivuilla kilpailun 

jälkeen. 

 

Toimihenkilöt: 

Kilpailunjohtaja Satu Rautiainen 

Ammunnan johtaja Mika Nurmo 

Tulosvastaava ja ratamestari Jarmo Kämäräinen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


