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Toimintakertomus 2017 
 

Varsinainen toiminta 
 

Yleistä 
 
Kajaanin Suunnistajien (KaSu) toimintavuotta 2017 leimasi seuran 70-vuotisjuhlateema.        
70-vuotista taivalta juhlistettiin heinäkuussa keskimatkan kansallisilla juhlakisoilla ja        
vuosi huipentui 70-vuotispikkujoulupuurolle, jossa palkittiin seuran toiminnassa       
kunnostaununeita ja menestyneitä. Taustalla vuoden aikana valmisteltiin jo kiivaaseen         
tahtiin lähestyvään Kainuun Rastiviikkoa. 

 
Seuran hallinto 

 
Seuran toimeenpanevana elimenä toimii johtokunta. Johtokunta ja sen puheenjohtaja         
vastasivat seuran taloudesta, toiminnan strategisesta kehittämisestä ja johtamisesta.        
Johtokunta kokoontui vuoden 2017 aikana kuusi kertaa. Johtokunnan jäsenet         
osallistuivat aktiivisesti kokouksiin. Sääntömääräinen kevätkokous järjestettiin      
19.3.2017 ja syyskokous 19.11.2017. 
 
Johtokunta jakaantui viiteen vastuualueeseen: 
 

● Nuorisotoiminta, vastuualueena on lasten ja nuorten toiminnan organisointi ja         
toteutus 

● Kilpailu- ja valmennustoiminta, vastuualueena on seuran kilpa- ja        
huippusuunnistus sekä valmennustoiminta 

● Kuntorastitoiminta, vastuualueena on kuntosuunnistustoiminnan organisointi ja      
toteutus 

● Järjestelytoiminta, vastuualueena on suunnistuskilpailujen ja tapahtumien      
järjestäminen sekä seuran kaluston hoito 



● Viestintä, vastuualueena on sisäinen ja ulkoinen tiedottaminen ja lajin         
markkinointi yhteistyössä hallituksen kanssa 

 
Tukitoimet 
Päätoimintasektoreita tukevia toimintoja johtokunnassa olivat: 
 

● Karttavastaava, vastaa siitä, että seuran käytössä on kaikkeen toimintaan         
ajantasaisia ja laadukkaita karttoja. Ylläpitää kartoitussuunnitelmaa ja       
hyväksyttää sen vuosittain seuran hallituksella.  

● Jäsen- ja taloussihteeri, huolehtii jäsenmaksujen perinnän Sporttisaittia       
käyttäen. 

● Sihteeri 
 

Johtokunta 2017 
Puheenjohtaja              Marko Horneman 
Järjestelyvastaava Teemu Takalo 
Kilpailu ja valmennustoiminta        Timo Kokkonen 
Nuorisotoiminnasta vastaava    Jari Rajala (varapuheenjohtaja) 
Kuntorastivastaava Seppo Kellokumpu 
Valmennustoiminnasta vastaava    Reetta Hämäläinen 
Talousvastaava Jouko Reponen 
 
Muut toimihenkilöt 
Talous- ja jäsensihteeri                Tuula Rajander 
Sihteeri Niina Jämsén 
Karttavastaava            Pasi Jokelainen 
Toiminnantarkastajat        Martti Minkkinen ja Eero Okkonen 
 
Työntekijä Noora Räisänen (1.8-) 
 
Palkattu henkilöstö ja ostopalvelut 
Kirjanpito Kainuun Liikunta/ Timo Mannermaa 
 
Kajaanin Suunnistajat oli jäsenenä Suomen Suunnistusliitossa, Kainuun Suunnistus        
ry:ssä, Kainuun Rastiviikko ry:ssä ja Kainuun Liikunta ry:ssä. 
 
Jäsenmäärä 
Kajaanin Suunnistajien jäsenmäärä vuoden 2017 lopussa oli 236 jäsentä. 
Yhteensä jäseniä 236 
Aikuisjäseniä: 171 
Naiset 77 
Miehet 94 
Lapset ja nuoriso: 65 
Tytöt 36 
Pojat 29 



 
70-Juhlakilpailu 
 
Seuran juhlakilpailu kisailtiin 8.7 Parkinnimellä osin uusitulla kartalla.        
Kilpailuorganisaatio oli: 

- Kilpailun johtaja Marko Horneman 
- Ratamestarit  Jari Rajala ja Petteri Haikola 
- Kuulutus ja tulospalvelu  Kyösti Karttunen 
- Pysäköinti Ilkka Kasila 
- Viestintä Niina Jämsén 
- Kanttiini Urpo Heikkinen 
- Lähtöpäällikkö Ari-Matti Korhonen 
- Valvoja Markku Tolonen 

 

 
 
Kilpailuun osallistui 161 kilpailijaa. Kilpailu oli onnistunut kaikin puolin. Radat olivat           
hyvät. Kilpailikeskus toimi onnistuneesti. Urpo Heikkisen kanttiini sai paljon kiitosta. 
 
Kilpailut olivat keskimatkan kilpailut ja olivat myös Kainuun aluemestaruuskilpailut. 
 
Aikuisten suunnistuskurssi 
 
KaSu järjesti kevään 2017 aikana suunnistuksen alkeiskurssin aikuisille. Kurssi oli          
tarkoitettu suunnistusharrastusta aloitteleville, liikkeelle lähdettiin suunnistuksen      
alkeista; karttamerkeistä ja kompassin käytöstä. Tavoitteena oli että kurssin jälkeen          
jokainen osaisi ja uskaltaisi liikkua maastossa itsenäisesti karttaa apuna käyttäen ja           
voisi hyödyntää taitojaan kuntorasteilla tai syksyisessä marjametsässä. Kurssin veti         
Pekka Laasonen. Avustamassa kävi muutamina kertoina Marko Horneman ja Ulla          
Moilanen. 



Opetus oli käytännönläheistä. Jokaisella kurssikerralla käytiin läpi tietyn suunnistuksen         
osa-alueen aihetta ja suunnistettiin maastossa vähintään yksi harjoitusrata. Aiemmin         
opittua kerrattiin jokaisella kurssikerralla, joten ei haitannut vaikka joku kerta jäi väliin            
käymättäkin. Harjoitusradat pyrittiin pitämään maastossa koko kurssin ajan, eli ratoja          
pääsi harjoittelemaan myös itsenäisesti. Jokaisella kurssikerralla harjoituksena oli        
vähintään kaksi ratavaihtoehtoa; toinen helppo toinen vaikeampi. Puolet kurssilaisista         
kiersi illan aikana useamman radan. Kertomansa mukaan kurssilaiset kävivät ahkerasti          
kiertämässä ratoja viikon aikana. Eli rastit kannattaa pitää maastossa koko kurssin ajan,            
tämä mahdollistaa harjoittelun omaan itselle sopivana ajankohtana. 

Kurssi sisälsi seitsemän ohjattua kurssikertaa. Kokoontumiset olivat alla olevan         
ohjelman mukaisesti Vimpelinvaarassa, Pöllyvaarassa ja sprintti kirjaston parkkipaikalla.        
Kurssin hinta oli 50 euroa. Halutessaan kurssilaiset liittyivät samalla Kajaanin          
Suunnistajien jäseneksi ja pääsivät ilmaiseksi kaikille Kasun iltarasteille. Kurssilla kävi          
kokeilemassa suunnistusta noin 40 eri henkilöä. Yleensä paikanpäällä oli 25-30          
henkilöä. 

Ensimmäisenä kurssikertana 3.5. lähtöpaikkana oli Vimpelin ampumaradan       
parkkipaikka. Kurssilaisia oli kertynyt yllättävän paljon, mutta onneksi valmiina oli kaksi           
rataa; AMKn sprinttikartta ja sairaalanmäki joten varatut 20 karttaa per rata riittivät juuri             
ja juuri kun jakoi porukan kahtia. Kurssia vaikeutti kevään 2017 vaikea lumitilanne,            
kuitenkin sairaalanmäestä löytyi joitain sulia paikkoja rataa varten. Seuraava kurssikerta          
olikin sitten sprintti terveyskeskuksen - seminaarin kartalla. Sekin kurssikerta tosin oli           
koleassa räntäsateisessa säässä. Äitienpäivän jälkeisenä maanantaina kokoontuminen       
oli Vimpelivaaran laella laskettelurinteen parkkipaikalla. Aiheena oli suunnassakulku.        
Sunnuntaina Kajaaniin satoi noin 20 senttiä uutta lunta, joten se lisättynä entiseen            
vaaralla olleeseen lumeen teki maisemasta hyvin talvisen. Kaikki pienet polutkin olivat           
hangen alla, joten harjoitus oli todellista suunnassa kulkua. Kurssilaiset kuitenkin          
tarpoivat hymyssä suin aurinkoisessa säässä lumessa kahlaten. 22.5. maastossa oli          
yhä hieman lunta, mutta normaali suunnistus oli jo mahdollista. 29.5. siirryttiin           
Vimpelinvaarassa ampumaradan puolelle ja opeteltiin korkeuskäyriä. Monet kurssilaiset        
kertoivat saaneensa juonesta kiinni miten kartan korkeuskäyrät näkyvät maaston         
muodoissa. Viimeistä kurssilaista tosin sain odotella maastosta aika pitkään. Kaksi          
viimeisintä kurssikertaa kurssia pidettiin Pöllyvaaran maastoissa. Kaikki kurssilaiset        
eivät olleet yhdestä puusta. Lähes kaikki miehet juoksivat, vaikka ohjeistin keskittymään           
suunnistuksen harjoitteluun, reitit läpi kilpailumielellä.  
Naiset ottivat harjoitukset rennommin pieninä ryhminä suunnistaen. Kaikilla        
suunnistustaito kuitenkin kohentui ja kymmenkunta kurssilaista kiersi iltarasteja        
säännöllisesti kesän aikana. Tulevaisuuden kursseilla yksi kurssikerta kannattaa pitää         
iltarastien yhteydessä, jotta kaikki pääsevät näkemään miten iltarasteilla toimitaan. 



  

Kajaanin lumitilanne Toukokuun alussa. 

 
Käyräharjoitus 29.5. Maastossa mukana samalla paperilla kaksi karttaa. 



 KURSSIN OHJELMA 

3.5. (ke), Vimpeli parkkipaikka 

- kurssin sisältö esittely (ajat, paikat, ohjelma) 

- suunnistusvälineet (asusteet, kengät, kompassit) 

- kartta (erilaiset kartat), mittakaava 

- kartan värit 

- yleisimmät karttamerkit, kielletyt alueet 

- suunnistusrata (lähtö/maali/rastit/rastimääreet) 

- suunnistusajatus pähkinänkuoressa 

- kartan suuntaaminen (harjoituksia) 

- harjoitussuunnistus (kaksi ratavaihtoehtoa) 

- analyysiä radoista 
8.5. (ma), Kirjaston parkkipaikka  

- spinttisuunnistus 

- sprinttisuunnistuksen karttamerkit (karttamerkit/kartan suuntaaminen) 

- suunnistusajatus 

- harjoitussuunnistus (kolme ratavaihtoehtoa) 

- analyysiä radoista 

 
15.5. (ma), Laskettelurinteen parkkipaikka Vimpelinvaaran päällä 

- kertausta 

- matkan mittaus 

- kompassin käyttö, suunnanotto ja suunnassakulku 

- harjoitussuunnistukset: suunnassakulku (1,5 Km) ja 2,3 Km  
 

 22.5. (ma), Laskettelurinteen parkkipaikka Vimpelinvaaran päällä 

- kertausta kompassin käytöstä 

- reitinvalinta, rastinotto 

- harjoitussuunnistus (kaksi ratavaihtoehtoa) 

- analyysiä radoista 



29.5. (ma), Vimpelinvaaran ampumarata 

- korkeuskäyrät 

- analyysiä radoista 
 

5.6. (ma), Pöllyvaara parkkipaikka 

- harjoitussuunnistus (kaksi ratavaihtoehtoa), jossa kerrataan kaikkia aiemmin opittuja         
taitoja 

- analyysiä radoista 
 

12.6. (ma), Pöllyvaara 

- harjoitussuunnistus (kaksi ratavaihtoehtoa), jossa kerrataan kaikkia aiemmin opittuja         
taitoja 
 
 

Lasten- ja Nuorten toiminta 
 
Lasten ja nuorten toiminta jatkui heti joulutauon ja vuodenvaihteen jälkeen viikoittaisella           
salivuorolla Nakertajan koululla. Vuorolla oli runsaasti osallistujia. Keväällä salivuorolla         
harjoiteltiin monipuolisesti Jari Rajalan ja Noora Räisäsen ohjaamana. Syksyllä         
ohjaajina toimivat Noora Räisänen ja Pasi Jokelainen. Kesän jälkeen salivuoro jatkui           
syyskuussa. Kokoontumiskertoja keväälä oli yhteensä 12, kerhossa kävi 31 eri nuorta,           
yhteensä 179 tapahtumaa. Kokoontumiskertoja syksyllä oli yhteensä 12, kerhossa kävi          
16 eri nuorta, yhteensä 113 tapahtumaa. Salivuoro kokoontui yhtensä 23 kertaa ja            
tapahtumia oli 292 kappaletta. 
 
Lasten Hippo -suunnistuskerho (6-12- vuotiaille) aloitti toimintansa huhtikuussa OKL         
kampusalueella. Kokoontumisia kampusalueella oli yhteensä 3. Sitten siirryttiin        
mastoon, Vimpeliin ja Pöllyvaaraan. Kokoontumisia Pöllyvaarassa oli 2 kertaa ja          
Vimpelissä 4 kertaa. Näiden jälkeen oli 4 viikon mittainen kesätauko heinäkuussa.           
Tauon jälkeen suunnistuskerho jatkui 6 harjoituksella: 1 Nakertajassa, 1 Kaukametsällä,          
2 Vimpelissä ja 2 Pöllyvaarassa. Kerho kokoontui maanantaisin ja harjoituksia oli kesän            
aikana yhteensä 15 kertaa. Suunnistuskoulun päättäjäiset olivat syyskuussa        
Joutenlammella. Hippo kerho huipentui syyskuussa pidettäviin seuran       
mestaruuskilpailuihin Joutenlammella. Suunnistuskerhon vastuulisena vetäjänä toimi      
Jari Rajala. kerhossa kävi 61 eri nuorta, yhteensä 182 tapahtumaa. 

Osa jatkoryhmäläisistä eli enemmän suunnistavista, aktiivisesti kilpailevista nuorista        
osallistui Kainuun Suunnistuksen kevään aluevalmennusleirille sekä Sotkamon Jymyn        
syysleirille, joka pidettiin Puolangan Paljakassa. Muutama suunnistaja osallistui        
Suomen Suunnistusliiton järjestämille Suunta Huipuille-leireille. 



Hippo-kerholaiset ja jatkoryhmäläiset kilpailivat aktiivisesti osallistuen kansallisiin       
kisoihin ympäri Suomea, FIN5-rastiviikolle, SM-kisoihin sekä suunnistetteein myös        
ulkomaisilla rastiviikoilla. Kainuun alueella osallistuttiin Nuoriso Cupiin ja AM-kisoihin.         
Nuoria osallistui myös Venlojen viestiin ja Jukolan viestiin.  

Seuran suunnistajia ohjaajineen (4 ohjaajaa + 12 nuorta ) oli mukana suurella joukolla             
valtakunnallisella Leimaus -leirillä Ikaalisissa yhdessä muiden kainuulaisten       
suunnistajien kanssa. 

Kauden päätteeksi palkittiin rastitytöksi Siiri Leinonen ja rastipojaksi Otso Alasalmi.          
Kesäpojaksi valittiin Konsta Korhonen ja kesätytöksi Meeri Kokkonen. Toiminnan          
vastaavana johtokunnassa Jari Rajala. 
 
 

 
 

 
 
 
 



Kilpailu- ja valmennustoiminta  
 
Seurassa kilpaili henkilökohtaisissa kilpailuissa kaudella 2017 yhteensä 82 eri henkilöä          
joko suunnistuksessa tai hiihtosuunnistuksessa. Suorituksia yhteensä 731. Mukana        
kokonaisluvussa Irman ilmoitttautumiset joko kansallisiin tai kuntosuunnistuksiin (KRV).        
Suunnistuksessa suorituksia 652 ja hiihtosuunnistuksessa suorituksia 79.  
Henkilökohtaisiiin kilpaluihin osallistui 21 nuorta suunnistajaa joista myös 7 osallistui          
hiihtosuunnistuskilpailuihin. 
 
Viestikilpailussa osallistuttiin maakunta/nuorisoviestiin Suomussalmella, Jukolan- ja      
Venlojen Viestiin Joensuun Enossa, D20 SM-viestiin Espoossa sekä Nuorten Jukolaan          
Porvoossa. Hiihtosuunnistuksessa osallistuttiin farmijoukkueella H20 SM-viestiin      
Raahessa. 
 
Kauden päätteeksi seuran parhaina vuodelta 2017 palkittiin seuraavat henkilöt: 
 
KaSun paras Tommi Härkönen 
Paras juniori Tia-Maria Tikkanen 
Vuoden talkoolainen Pekka Laasonen 
 
Kauden parhaista suorituksista vastasi hiihtosuunnistaja Tommi Härkönen. Tommi        
saavutti hiihtosuunnistuksen M20 MM-viestissä pronssia. SM-kilpailuissa Tommin       
paras saavutus oli hopea pitlkätä matkalta. Tommi oli Suomen rankilistalla sarjansa           
kolmas.  
 
SM-kilpailuissa kiersi varsinkin kesällä aktiivinen muutaman suunnistajan nuorisoryhmä        
hyvällä menestyksellä. 
 
Nuorten EM/MM-katsastuksiin osallistuivat kesäsuunnistuksessa Eemeli Kokkonen      
(H16), Tia-Maria Tikkanen (D16) ja Riikka Haverinen (D20). 
 
Kilpailurintamalla Kajaanin Suunnistajilla on selkeä aukko yleisessä sarjassa sekä         
hiihtosuunnistuksessa että suunnistuksessa. Voidaan todeta että Kajaanin       
Suunnistajissa ei ole tällä hetkellä yhtään tavoitteellisesti panostavaa kilpasuunnistajaa         
yleisessä sarjassa. Nuorista toivotaan tämän aukon paikaajaan muutaman vuoden         
sisällä. 
 
Harjoituskaudella järjestettiin kuntopiiri viikottain. Yhteislenkkejä ja taitoharjoituksia       
järjesttiin säännöllisesti sekä kuukausittain testijuoksuja (marraskuu-huhtikuu).      
Kilpailukaudella järjestettiin valmistavia taitoharjoituksia pääasiassa ennen      
SM-kilpailuja. Seurassa annettiin myös henkilökohtaista valmennusta halukkaille       
junioreille. 
 
Muutama nuori suunnistaja osallistui Suunnistusliiton järjestämille Suunta Huipulle        
leireille. Kevätleiri järjestettiin huhtikuussa Turun seudulla. 



 
Hiihtosuunnistuksen arvokilpailuihin osallistuneet ja sijoitukset: 
 
MM-sprintti 
H20 Tommi Härkönen 9 
 
MM-pitkämatka 
H20 Tommi Härkönen 14 
 
MM-keskimatka  
H20 Tommi Härkönen 12 

  
MM-viesti 
H20 Tommi Härkönen 3 
  
SM-sprintti 
H85 Teuvo Moilanen 3 
 
SM-keskimatka 
D17 Tia-Maria Tikkanen 10 
 
SM-pitkämatka        Tommi Härkönen 
H20 Tommi Härkönen 2 
D17 Tia-Maria Tikkanen 7 
D21 Reetta Hämäläinen 10 
D55 Pirjo Mulari 4 
 
SM-viesti 
H20 Tommi Härkönen 3 (farmijoukkue PuolRy, Sojy, KaSu) 
 
SM-erikoispitkä 
H20 Tommi Härkönen 4  

D17 Tia-Maria Tikkanen 8 
D55 Pirjo Mulari 2 
 
Hiihtosuunnistuksessa rankin 1-luokan saavuttivat seuraavat suunnistajat: 
Tommi Härkönen (H20), Eino Gretchel (H13), Pirjo Mulari (D55) ja Tia-Maria Tikkanen            
(D17). 
 
Suunnistuksen arvokipailuihin osallistuneet ja sijoitukset: 
 
SM-keskimatka 
D16 Tia-Maria Tikkanen 11 
D40 Sonja Päivinen 17 
D55 Paula Malinen 30 



D50 Tuula Haverinen 34 
 
SM-pitkämatka 
D16 Tia-Maria Tikkanen 10 
D20 Riikka Haverinen 34 
H16 Eemeli Kokkonen hyl. 
H40 Ari-Matti Korhonen 15 
D35 Jaana Korhonen 16 
D40 Sonja Päivinen 18 
D50 Tuula Haverinen 29 
D55 Paula Malinen 35 

   
SM-viesti  
D20 Riikka Haverinen, Oona Kuosmanen, Tia-Maria Tikkanen 15 
H16 Eemeli Kokkonen 13 (yhdistelmäjoukkueessa) 
 
SM-sprintti 
D16 Tia-Maria Tikkanen 22 
H55 Jukka Kemppainen 7 
D55 Paula Malinen 8                Tia-Maria Tikkanen 
 
SM-yö 
D16 Tia-Maria Tikkanen 7 
H16 Eemeli Kokkonen 23 
H45 Timo Kokkonen 42 
 
SM-erikoispitkä 
D20 Riika Haverinen 20 
H16 Eemeli Kokkonen 28 
D55 Paula Malinen 16 
D50 Tuula Haverinen 21 
H45 Timo Kokkonen 40 
H60 Pentti Malinen 59 
 
Jukolan Viesti 
264 KaSu 1 (edellisen kerran parempi sjoitus v. 1999) 
534 KaSu 2 
592 KaSu 3 
972 KaSu 4 
 
Venlojen Viesti 
220 KaSu 1 
446 KaSu 2 
700 KaSu 4 
kes KaSu 3 



 
Nuorten Jukola 
Kajaanin Suunnistajat 94 
 
Maakunta/Nuorisoviesti 
Miehet KaSu1 2 
Naiset KaSu1 2 
Naiset KaSu2 3 
Nuoret A KaSu 5 
Nuoret B KaSu 1 
 
Kajaanin Suunnistajat voitti Kainuun Suunnistuksen AM-pistekipailun. 
 
Suunnistuksessa rankin 1-luokan saavuttivat seuraavat suunnistajat: 
Tia-Maria Tikkanen (D16), Meeri Kokkonen (D14), Sonja Päivinen (D40), Tuula 
Haverinen (D50), Paula Malinen (D55), Eemeli Kokkonen (H16), Konsta Korhonen 
(H14), Karri Korhonen (H10), Ari-Matti Korhonen (H40), Jukka Kemppainen (H55) ja 
Pekka Kaartinen (H60).  
 
Kilpailutoiminnan vastaavana johtokunnassa toimi Timo Kokkonen, Reetta Hämäläisen        
vastatessa valmennustoiminnasta. 
 
 
Kuntosuunnistus 
 
Mennyt kuntorastikausi oli haasteellinen myöhäisestä     
keväästä johtuen. Ensimmäiset kuntorastit suunnistettiin     
talvisissa olosuhteissa lähes toukokuun puoleenväiin asti.      
Osa keväälle suunnitelluista tapahtumista siirrettiin     
huonoista olosuhteista (lumitilanne) johtuen myöhemmäksi     
kesälle ja syksylle. KaSu ja Kuohu järjestivät Kajaanin        
lähialueilla 31 KS-kuntorastit, näistä neljä oli      
yötapahtumia. Rasteilla tehtiin yhteensä 2796 suoritusta      
(v. 2016 tehtiin 3447 suoritusta). Kaikkien tapahtumien       
keskiarvo 90, päivätapahtumien keskiarvo 98 ja yörastien       
36 suoristusta. Eniten osallistujia oli ti 13.6.2017       
Parkinniemellä, jolloin tehtiin 198 suoritusta. Kuntorastien      
suoritusmäärä laski edellisestä vuodesta 650 suoritusta.      
Suoritusmäärien laskuu vaikuttu myöhäinen kesän tulo      
sekä sateinen ja kolea sää.  
Järjestelyt onnistuivat hyvin. Kartat olivat ajantasaisia ja       
ratamestarityö oli hyvää. Uusiakin ratamestareita saatiin      
mukaan järjestelyihin. Lasten ja nuorten innostus      
suunnistukseen on ollut edelleen hyvällä tasolla. Lapsia       



kaivataan kuitenkin enemmän myös kuntorasteille. 
Kesäkaudella 2017 KS-kuntorastien ajanottoa koordinoi Kyösti Karttunen. 
Kuntosuunnistuksen vastaavana johtokunnassa oli Seppo Kellokumpu. 
 
 
Muu toiminta 
 
Wappurastit järjestettiin 11. kerran 1.5. Perinteiseen tapaan Kajaanin Suunnistajien         
infopiste sijaitsi Kauppakadulla Intersportin vieressä. Rasteilla oli letunpaistoa Pyörteen         
tilalla Kuurnan kylätoimikunnan järjestämänä. Osallistujia oli noin 650. 
 
 
Viestintä 
 
Seuran tiedotus tapahtui pääasiassa sähköisten viestintäkanavien kautta. Käytössä oli         
verkkosivusto www.kajaaninsuunnistajat.fi, jonka yhteydessä toimi keskustelupalsta,      
jossa erilliset osiot kuntorasteihin liittyvälle keskustelulle ja seuran yleisille asioille.          
Ajankohtaisista asioista tiedotettiin verkkosivujen ajankohtaista-palstalla sekä seuran       
julkisella Facebook-sivulla. Lisäksi Sporttisaitin kautta lähetettiin n. 20 jäsentiedotetta,         
joista suurin osa kaikille jäsenille, mutta osa vain tarpeen mukaan rajatuille           
vastaanottajille. 
 
KaSun Viesti -jäsentiedote ilmestyi huhti-toukokuun vaihteessa ja postitettiin jokaiseen         
jäsentalouteen. Wappurasteilla ja alkukesän iltarasteilla oli jaossa tiedote iltarasteista,         
aikuisten suunnistuskoulusta ja lasten Hippo-kerhosta. Wappurastien yhteydessä       
Koti-Kajaani -lehdessä oli artikkeli kesän toiminnasta. Heinäkuun kansallisista        
juhlakilpailuista oli juttu Kainuun Sanomissa.  
 
Tiedotusvastaavana toimi seuran sihteeri Niina Jämsén.  
 
 
Talous 
 
Talouden kannalta vuosi 2017 painottui osin juhlakilpailuun ja lähestyvän rastiviikon          
järjestelyihin. Vuoden aikana haettiin Oulujärvi Leaderin avustusta “Uutta tekniikkaa         
yhdistykselle” hankeelta. Hankeen suuruus oli 6000 €, josta seuran osuus oli 1500€.            
Seura sai tukea 4500€. Seura palkasi myös opetusministeriön tuella työnkijän elokuun           
alussa. Muulta osin vuosi 2017 oli seuran perustoimintaa. Kirjanpito toteutettiin Kainuun           
Liikunnalla (Timo Mannermaa).  
 
Tilikauden tulos on 23 833,38 alijäämäinen. Varsinaisen toiminnan alijäämä oli          
suunniteltu 35 000 euroon. 
 
Seura käyttää rastiviikolta kertyneitä tuloja seuran toimintaan. 2017 noin kaksi          
kolmasosaa budjetista oli säästössä olevaa rahaa ja loput avustuksia ja jäsenmaksuja.           

http://www.kajaaninsuunnistajat.fi/


Varsinaista varainhankintaa seuralla oli entiseen tapaan pieni määrä        
suunnistusvarusteiden myyntiä. Varainhankintamuotona jatkettiin    
kuntorastikumppanuuksia kuntorastikalenterin mukaisiin suunnistustapahtumiin. Kaikille     
kerroille saatiin yhteistyökumppanit ja saaduilla tuloilla saatiin katettua karttojen         
painatuskulut. Vastineena kuntorastikumppanuudesta tarjottiin yrityksille     
kuntorastikalenteriin tapahtuman yhteyteen nimi ja linkki yrityksen nettisivuille, logo/nimi         
karttaan sekä kymmenen ilmaista osallistumiskertaa sponsoroidulle kuntorasteille.  
  

Kartat 
 
Vuonna 2017 Kajaanin Suunnistajien karttatilanne oli seuran toimintojen kannalta         
riittävällä tasolla. Kajaanissa on neljä nykyaikaisesti kartoitettua laajahkoa        
maastoaluetta, joiden karttoja pidetään jatkuvasti ajan tasalla. Tällaisia alueita ovat          
Joutenlammen alue (18 km²), Pöllyvaara (4 km²), Vimpeli-Huuhkajavaara (5 km²) ja           
Parkinniemi-Lohtaja (7 km²). Kaupungin keskustataajamasta on nykyaikainen       
kilpailukäyttöön soveltuva sprinttisuunnistuskartta. 
Edellämainittujan päämaastojen lisäksi KaSulla on 8-10 muuta maastoaluetta sekä         
sprinttikarttoja, jotka kaikki lisäävät suunnistusmahdollisuuksia Kajaanissa. Näitä       
karttoja ei ylläpidetä säännöllisesti, mutta niistä löytyy käyttökelpoisia alueita esim.          
kuntorasteille. Seuran tärkeintä toimintaa olevat kuntosuunnistukset ja nuorten        
harjoitukset suunnistettiin aina ajantasaisilla kartoilla. KaSun käytössä oli vuonna 2017          
noin 20 eri keskuspaikkaa kuntosuunnistusten järjestämiseen. 
 
KaSun karttatoiminnan yksi keskeinen osa-alue on kuntorastien karttatulostukset 1-2         
kertaa viikossa koko suunnistuskauden ajan. Seurassa on pidetty tärkeänä, että          
kuntorasteilla ovat käytössä laadukkaat karttatulosteet. Vuonna 2017 karttatulostuksiin        
liittyi myös yhteistyökumppaneiden logojen liittäminen kartoille. 
 
KaSun suunnistuskarttojen kustannukset katettiin seuran omalla rahalla sekä        
Suunnistusliiton maksamalla karttarahalla. Lisäksi noin 20 % kartoitustyöstä tehtiin         
seuran talkootyönä. Kajaanin kaupunki ei osallistunut KaSun karttojen kustannuksiin         
muuten kuin välillisesti Liikkuva koulu -hankkeen kautta (Otanmäki). Kaupungin         
karttatuki on kuitenkin huomattava tuleville KRV2018-kartoille. 
 
  
Julkaistut kartat 
Suunnistusliiton karttaraportoinnin 
mukaisiksi uusiksi tai päivitetyiksi 
kartoiksi merkittiin yhteensä viisi (5) 
karttaa. Lisäksi tehtiin pieniä 
karttapäivityksiä kaikille käytössä olleille 
kuntorastien kartoille. 
  



 
KaSun julkaisemat kartat Suunnistusliiton raportoinnissa 2017: 
- Vimpelinlaakso sprintti 
- Parkinniemi 
- Venäänniemi 
- Otanmäki 
- Joutenlampi-Matinmäki 
  
Karttojen kustannukset ja käyttömäärät 
Karttojen tulostusmäärä yhteensä noin 5000 kpl. 
 
KaSun karttojen kokonaiskustannukset olivat noin 13500 euroa, josta summasta         
Suunnistusliiton avustus kattoi 2144 euroa. 
Julkaistuihin karttoihin ja kustannuksiin sisältyvät myös KaSun järjestämän kansallisen         
kilpailun karttatyöt ja tulostuskustannukset. 
 
KaSun karttavastaavana toimi Pasi Jokelainen. Tilaustyönä tehtävät kartoitukset ja         
karttatulostukset tekee Mapline Oy pitkäaikaisen sopimuksen mukaisesti. 
  
Koulusuunnistuksen kartat 
 
KaSu tekee yhteistyötä Kajaanin koulujen kanssa koulusuunnistusten karttojen        
toimittamisessa. Käytännöt vaihtelevat eri koulujen välillä. Toisille kouluille KaSu         
toimittaa tulostusvalmiit karttatiedostot, osalla kouluista on käytössään myös KaSun         
tekemät rastiverkostot, ja osa kouluista saa valmiit karttatulosteet ratoineen.         
Järjestelyihin vaikuttavat koulujen sijainti ja koulun lähellä olevat kartat sekä koulujen           
omat toiveet. 
 
Koulusuunnistusten kartat tuotettiin pääosin KaSun kustantamina ja KaSun talkootyönä.         
Koulut maksoivat KaSulle valmiiden rastiverkostojen tekemisestä. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
Tilastot 
 
Palkitut vuonna 2017 
Suunnistusliiton kultainen ratamestariplaketti Pasi Jokelainen 
Suunnistusliiton hopeinen ratamestariplaketti Jukka Kemppainen 
 
Suunnistuliiton hopeinen plaketti Erkki Kemppainen 
 
Suunnistuliiton hopeinen ansiomerkki Pentti Malinen 

Petteri Haikola  
 
Suunnistuliiton pronssinen ansiomerkki Jari Karppinen 

Niina Jämsén 
Arto Haverinen 
Eero Okkonen 
Martti Minkkinen 
Kyösti Karttunen 
Jari Rajala 
Timo Kokkonen 

 
 
 
KS-Kuntorastit osallistujamäärät 2017 
 
 Paikka / Opastus Järjestäjä A B C D RR TR Yht. 

20.4. Lohtaja  KaSu 46 17 18 0 0 0 81 

25.4. Teppanakeskus KaSu 46 21 33 0 0 0 100 

2.5. Pöllyvaara KaSu 22 38 16 24 0 0 100 

9.5. Vimpeli  KaSu 28 23 11 5 6 0 73 

18.5. Laajankangas Kuohu 25 26 10 3 0 0 64 

23.5. Seppälä KaSu 29 46 25 12 8 0 120 

30.5. Joutenlampi  KaSu 28 67 43 14 27 12 191 

1.6. Kajaanihalli Kuohu 44 23 17 0 0 0 84 



6.6. Huuhkajanvaara KaSu 57 62 32 9 19 0 179 

8.6. Joutenlampi KaSu 27 33 14 3 0 0 85 

13.6. Parkinniemi  KaSu 51 78 43 14 12 0 198 

15.6. Petäjämäki KaSu 7 31 8 1 0 0 47 

20.6. Valkealampi KaSu 15 29 20 5 0 0 69 

27.6. Venäänniemi KaSu 27 61 18 13 0 0 119 

29.6. Mainua  KaSu 16 34 13 6 0 0 69 

4.7. Joutenlampi Kuohu 40 67 44 13 10 0 174 

11.7. Parkinniemi  KaSu 33 37 24 7 12 1 114 

18.7. Vimpeli  KaSu 34 48 25 8 15 0 130 

1.8. Ruuhijärvi  KaSu 14 34 16 0 0 0 64 

8.8. Matinmäki  Kuohu 24 56 29 16 0 0 125 

15.8. Nakertajan koulu  KaSu 31 46 28 18 0 0 123 

22.8. Huuhkajanvaara  KaSu 18 19 11 2 0 0 50 

24.8. Matinmäki  KaSu 20 27 20 0 4 0 71 

29.8. Petäjämäki  KaSu 13 17 6 0 0 0 36 

5.9. Vimpeli  KaSu 23 48 10 3 0 0 84 

10.9. Joutenlampi  KaSu 18 23 5 3 8 1 58 

12.9. Kajaanihalli KaSu 32 5 9 0 0 0 46 

19.9. Matinmäki  Kuohu, yö 14 17 7 0 0 0 38 

26.9. Parkinniemi Kuohu, yö 10 11 15 0 0 0 36 

3.10. Seppälä KaSu, yö 16 22 5 0 0 0 43 

10.10 Vimpeli  KaSu, yö 10 12 3 0 0 0 25 

 
 
Yhteenveto 
  A B C D RR TR YHT 

Yhteensä 818 1078 578 179 121 14 2796 

Keskiarvo 26 35 19 6 4 0 90 

                

Yhteensä päivä 768 1016 548 179 121 14 2654 

http://kunto.suunnistus.fi/?view=show&kalentari_id=8759


Keskiarvo päivä 28 38 20 7 4 1 98 

                

Yhteensä yö 50 62 30 0 0 0 142 

Keskiarvo yö 13 16 8 0 0 0 36 

                

KaSu päivä yhteensä 675 911 492 160 121 14 2381 

KaSu päivä keskiarvo 28 38 21 7 5 1 99 

                

Kuohu päivä yhteensä 93 105 56 19 0 0 273 

Kuohu päivä keskiarvo 31 35 19 6 0 0 91 

                

KaSu yö 26 34 8 0 0 0 68 

KaSu yö keskiarvo 13 17 4 0 0 0 34 

                

Kuohu yö 24 28 22 0 0 0 74 

Kuohu yö keskiarvo 12 14 11 0 0 0 37 

 
 
Ajanottoryhmän jäseniä kaudella 2017 
 
Kauden aikana aikaa ottivat ja samalla osallistujien kirjausta (=turvallisuustekijä)         
hoitivat: 
Petteri Haikola Arto Haverinen 
Reetta Hämäläinen Kyösti Karttunen 
Jarkko Kemppainen Silja Keränen 
Ville Keränen Eemeli Kokkonen 
Timo Kokkonen Sari Kuure 
Mikko Kurkela Jukka Liuha 
Martti Minkkinen Antti Schroderus 
Ville-Pekka Widgren 
 
Osa hoiti ajanoton kerran ja muutamat useita kertoja.  


